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Merkmale einer Argumentation/Stellungnahme 
 
 

Aufbau BBB-FF-Lernformel Inhalt Beispiel 
 
Situation:  
Ein Jugendlicher will innerhalb kürzester Zeit 
seinen Körper mit Anabolika in Form bringen. 
Sein Trainer im Fitnessstudio spricht mit ihm: 

 

B Behauptung 
 

These stellt den eigenen Standpunkt dar Dopingkonsum unterstütze ich auf keinen Fall, 
 

B Begründung 
 

Argument untermauert die Behauptung       
(soll Zielgruppe überzeugen) 

denn Anabolika sind vor allem für Jugendliche 
sehr gefährlich. 

B Beispiel/Beleg  veranschaulicht die Begründung      
(auf Zielgruppe abstimmen) 

Anabolika sorgen z. B. für einen vorzeitigen 
Wachstumsstopp. 

 

F Folgerung  zeigt die Folge/n der These auf Ich werde nicht dulden, dass in meinem 
Fitnessstudio gedopt wird. 

 

F (Auf-)Forderung Appell leitet von BBBF eine (Auf-) 
Forderung ab 

Es sollte für Jugendliche viel mehr Doping-
Aufklärungskampagnen geben. 

 

Zeitform Präsens (Gegenwart) in der Regel 

Sprache Sachlich, klare Sätze 
 
 

ar
gu

m
en

tie
re

n 

St
el

lu
ng

  n
eh

m
en

 


